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Presentacion

1. Presentacion

El Programa de Caminos Naturales, liderado por la Direccién General de Desarrollo
Rural, Innovacién y Formacién Agroalimentaria, dependiente del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, se remonta a 1993. Desde entonces, este Programa
ha puesto en servicio la Red de Caminos Naturales en Espafa, conformada por mas
de 130 itinerarios con aproximadamente 10.300 kilbmetros de trazado, de los cuales
unos 1.500 se corresponden con plataformas de ferrocarril en desuso, denominadas
Vias Verdes.

Los objetivos que persigue el Programa son:

® Mantener el uso publico de las infraestructuras de comunicacion.
® Dar respuesta a la demanda social de servicios turisticos alternativos.

® Facilitar a la poblacién el acceso a una experiencia deportiva, cultural,
educativa y de contacto con la naturaleza.

® Favorecer el desarrollo sostenible de la zona de actuacion mediante
la potenciacion de los recursos econdmicos, el fomento del empleo y el
asentamiento de la poblacién en su lugar de origen.

Los relevantes valores sociales, naturales y culturales asociados a este proyecto y los
beneficios que de él se desprenden para el conjunto de la sociedad espafiola situan al
Programa de Caminos Naturales entre las medidas a atender en el Programa Nacional
de Desarrollo Rural 2014-2020 (PNDR), el cual es a su vez destinatario del Fondo

Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER), programa de ayuda para este ambito.

Son multiples las actuaciones y recursos necesarios para la conformacion de un
Camino Natural, desde su planificacion, disefio, trazado y ejecucion de obras, hasta
la eleccion de materiales, equipamiento complementario, seialética e informacion,
incluyendo las posteriores y continuas labores de mantenimiento. Por lo tanto,
asegurar un uso y disfrute equitativo y no discriminatorio de la Red de Caminos
Naturales implica la inclusién de criterios de Accesibilidad Universal y de Disefio Para
Todos en todas las fases y actuaciones requeridas.

La presente Guia Técnica se plantea como una herramienta practica para la
eliminacion de las posibles barreras existentes en los Caminos Naturales, que impiden
su uso Yy disfrute por parte de todas las personas, asegurando asi que sus beneficios
se hagan extensibles al conjunto de la ciudadania en igualdad de condiciones. Asi,
para cada proceso y elemento conformante de un Camino Natural, esta Guia ofrece
pautas de actuacién destinadas a generar espacios mas amables, adecuados y
seguros para todas las personas, especialmente para aquellas con discapacidad. Es
por tanto objeto de esta Guia compartir el conocimiento y las claves necesarias para
la creacion y adecuacién de itinerarios accesibles en la Red de Caminos Naturales de

Espana.
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2. Accesibilidad en los
Caminos Naturales

Espafa posee una importante diversidad geografica extremadamente variada y
singular. Las cuatro regiones biogeograficas presentes - Mediterranea, Atlantica,
Alpina y Macaronésica - resultan en una extensa y rica variedad de paisajes y
ecosistemas, asi como de la flora y fauna a ellas asociadas. Esto lo convierte en uno
de los paises mas biodiversos de Europa, encontrandose entre los veinticinco paises
con mayor biodiversidad del mundo’.

Una gran parte de este rico patrimonio natural converge con el patrimonio cultural,
histérico y paisajistico en la Red de Caminos Naturales de Espafia, conformando rutas
de enorme valor y altamente demandadas, tanto dentro como fuera de sus fronteras,
y permitiendo un conocimiento profundo del pais a través de entornos naturales que
pueden recorrerse a pie o en bicicleta.

En 2018, se contabilizaron en Espafia mas de 4,5 millones de registros de
valoraciones de discapacidad, de los cuales casi 3,5 millones se correspondieron

con grados de discapacidad igual o superior al 33%?2. Sin embargo, son aun mas las
personas que dia a dia afirman sentirse limitadas en sus actividades cotidianas, hasta
un 25% de las participantes en la Encuesta Europea de Salud®. Adicionalmente, en
Espaia residen mas de 9 millones personas mayores de 65 afios*. Estos datos se
ven incrementados por las personas que se encuentran en situacién de discapacidad
transitoria y aquellas que tienen necesidades especiales a la hora de viajar (Ej.
personas obesas, personas de talla baja, mujeres embarazadas, familias con nifios
pequenos, personas con alergias, etc.).

Con demasiada frecuencia, el concepto de accesibilidad es asociado exclusivamente
con personas con discapacidad, con costes e impactos visuales. Lejos de esta

idea, es capital comprender que la accesibilidad es imprescindible para el 10%

de la poblacién, necesaria para el 40% y comoda para el 100%. No se trata de
conseguir que todas las personas hagan cumbre, porque sencillamente muchas no
podran, tengan o no una discapacidad; pero si se trata de conformar itinerarios que,
mediante la adopcidn de criterios accesibles, resulten inclusivos y no discriminatorios,
ofreciendo alternativas de disfrute para todas las personas. Se trata también de actuar
acorde a la ley y a lo establecido en la Convencién de la ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, ratificada por Espafa en el afio 2008.

1. Convencidn sobre Diversidad Bioldgica.
2. Observatorio Estatal de la Discapacidad, 2019
3. Dato de la Encuesta Europea de Salud realizada en Esparia en 2014

4. Instituto Nacional de Estadistica
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Para garantizar que los itinerarios de la Red de Caminos Naturales puedan ser
disfrutados por el mayor nimero de personas posible, estos habran de contemplar
criterios de Accesibilidad Universal y Disefio para Todos en su disefio y ejecucion,
abarcando no sélo el medio fisico, sino atendiendo también a los procesos de
comunicacion y a la informacioén proporcionada.

Alcanzar la accesibilidad universal es, sencillamente, conseguir que todas las
personas, con independencia de sus capacidades, participen en la sociedad en
situacién de igualdad, de modo que las oportunidades sean las mismas para

el conjunto de la ciudadania. Y esto por supuesto incluye el uso y disfrute, en
condiciones de igualdad, seguridad y autonomia, del rico patrimonio natural y cultural
existente en Espana, puesto en valor a través de la Red de Caminos Naturales.
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3. Personas con
discapacidad

Vivimos en una sociedad eminentemente diversa en la que cada persona posee
cualidades y capacidades propias y diferenciales. Mas aun, estos atributos no son los
mismos a lo largo de la vida, sino que sufren modificaciones, asi como lo hacen los
contextos que rodean a cada persona. Tal es asi, que todas las personas estaremos
en situacion de discapacidad en algin momento de nuestra vida, bien sea de manera
permanente o transitoria. La tercera edad es un claro ejemplo de ello.

Resulta por tanto imprescindible conocer las necesidades de las personas usuarias
de entornos, bienes y servicios para con ello poder incrementar no solo la calidad de
los mismos, y con ello su competitividad, sino también, y mas relevante, la calidad de
vida de las propias personas que conforman el conjunto de la ciudadania.

3.1 Personas con discapacidad fisica

Una discapacidad del aparato locomotor puede afectar tanto a brazos y manos

como a piernas y pies. También se ven afectados la fuerza corporal, la velocidad de
movimientos, la motricidad fina y el sentido del equilibrio. Las personas con movilidad
reducida no pueden moverse con autonomia ni operar con objetos, o bien presentan
dificultades para ello, por lo que suelen emplear sillas de ruedas y otras tecnologias
de apoyo.

En espacios naturales, los obstaculos se presentan habitualmente en forma de
pendientes, desniveles, irregularidades en el terreno y en el pavimento, ausencia de
zonas de descanso o disefo inadecuado del equipamiento, escaso mantenimiento
de la vegetacidn, carencia de elementos de seguridad, etc. Sin embargo, es
importante recordar que el disefio de entornos e itinerarios naturales con criterios de
accesibilidad resulta en entornos mas amables y practicables para un porcentaje muy
elevado de la poblacion: personas con carritos de bebé o andadores, nifios, personas
con lesiones temporales o discapacidades transitorias, personas mayores, etc.

Para garantizar una satisfactoria comprension y disfrute del Camino Natural por parte
de personas con discapacidad fisica y movilidad reducida, se deben considerar los
siguientes aspectos:

® Ancho libre de paso en los diferentes tramos del recorrido.
® Pendientes y tipo de pavimento.
® Espacio suficiente en las areas de descanso, ocio, miradores, etc.

® Altura de los elementos y tamario de letra empleado.
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® Espacios de aproximacion, acceso a los diferentes elementos y angulos utiliza-
dos para ello.

® Posibilidad de accionar y manipular los distintos elementos.

3.2 Personas con discapacidad visual

La discapacidad visual implica la afectacion del sentido de la vista, que incluye la
percepcidn del color y el campo visual, yendo desde la vision practicamente estandar
hasta la ceguera total. Las personas con discapacidad visual tienden por tanto a
moverse por espacios que les son familiares y reconocen, realizando los mismos
recorridos en un edificio o en la via publica, tomando el mismo medio de transporte,
etc. El sentido de la vista es suplido sensorialmente, en mayor o menor medida, por el
oido, el tacto e incluso el olfato.

Asegurar que las personas con discapacidad visual puedan disfrutar en igualdad de
condiciones de los entornos naturales implica desarrollar sistemas de orientacién

e informacion adecuados, asi como eliminar obstaculos fisicos indetectables que
supongan un riesgo. El uso de formatos alternativos, como macro caracteres, alto
relieve o braille, y de tecnologias de orientacion como balizas, favorece la autonomia
de las personas con discapacidad en espacios naturales, mejorando ademas la
experiencia de todos los usuarios.

Para garantizar una satisfactoria comprension y disfrute del Camino Natural por parte
de personas con discapacidad visual, se deben considerar los siguientes aspectos:

® Eliminacion, cubricion o reubicacion de elementos que impliquen obstaculos
o riesgo de colision (Ej. Esquinas y tejadillos de sefiales, equipamiento
complementario).

® Pavimentos continuos y en buen estado de mantenimiento.
® Elementos de seguridad (Ej. Vallas protectoras, barandillas, pasamanos).

¢ Utilizacion de técnicas en las que se potencien todos los sentidos,
especialmente el sentido del oido y el sentido del tacto.

® Senalética facilmente accesible.

3.3 Personas con discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva se manifiesta de muy diversas maneras. Las personas con
hipoacusia tienen la capacidad de percibir sonidos mediante el uso de tecnologias de
apoyo, como audifonos y sistemas de amplificacion. Por su parte, el resto auditivo en
las personas sordas, de existir, no es susceptible de ser rehabilitado por amplificacion.
En determinados casos, la discapacidad auditiva puede implicar dificultades en la
emision de voz.
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Muchas personas sordas o con discapacidad auditiva encuentran obstaculos para
percibir informacién del entorno y por ello necesitan que la informacion acustica se
traslade de manera visual. En espacios naturales, esto se traduce en los sistemas de
sefalética, que mayoritariamente proporcionan la informacién de esta manera.

Para garantizar una satisfactoria comprension y disfrute del Camino Natural por parte
de personas con discapacidad auditiva, se deben considerar los siguientes aspectos:

¢ Utilizacion de un lenguaje sencillo y facilmente comprensible.

¢ Instalacion de sistemas que mejoren la captacion de sonidos a través de audi-
fonos (Ej. Zonas de ocio, recursos, centros de interpretacion).

® Intérpretes en lenguas de signos durante las visitas guiadas.

3.4 Personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo

La discapacidad cognitiva es un término amplio que incluye cuestiones relacionadas
con el intelecto, la memoria, el lenguaje, la lectura y la escritura, estando por tanto
relacionada con los procesos de aprendizaje y comunicacion. Se manifiesta en
dificultades para adquirir y aplicar conocimientos, asi como para comprender y
procesar la informacion proporcionada a través de diferentes sistemas.

Las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo pueden encontrar
obstaculos a la hora de orientarse en el espacio y en el tiempo, recordar informacién,
asi como comprender y procesar aquella ofrecida por la sefialética. En espacios
naturales, los sistemas de informacion y orientaciéon deberan por tanto ofrecer datos
sencillos, claros y de relevancia.

Para garantizar una satisfactoria comprension y disfrute del Camino Natural por parte
de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, se deben considerar los
siguientes aspectos:

® Informacion clara y sencilla.

* Optima visualizacion de la sefialética, especialmente de la sefalética direccio-
nal.

® Utilizacion de material gréafico e iconico.
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4. Entornos accesibles en
los Caminos Naturales:
modo de actuacion

La inclusion de criterios accesibles en la Red de Caminos Naturales viene siendo
considerada desde hace afios por la Fundacion de los Ferrocarriles Espaioles’, a
través de diversos proyectos y en colaboracién directa con entidades de referencia
en la materia. Asi, existen numerosos ejemplos de caso y de buenas practicas en
recorridos ejecutados por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, algunos
de los cuales son recogidos en su Manual de Buenas Practicas?.

Con el objetivo de incrementar la implantacion de criterios accesibles en la Red de
Caminos Naturales, y generar con ello entornos naturales adecuados para todas
las personas, este apartado recoge pautas y parametros técnicos aplicables a los
diferentes elementos existentes en los itinerarios.

4.1 Proyeccion, trazado y diseio de itinerarios
accesibles

El disefio de Caminos Naturales, asi como de rutas accesibles alternativas ante la
imposibilidad de adaptacion de las existentes, supone un esfuerzo importante y
fundamental a la hora de plantear la accesibilidad integral en estos espacios.

Dependiendo del lugar en el que los diferentes itinerarios se ubican en el interior del
espacio natural, la topografia concreta sobre la que se desarrollan y el uso al que se
destinan, variara su posible nivel de accesibilidad, ligado al grado de dificultad que el
itinerario en cuestion presenta.

En cualquier caso, deberan disefiarse las diferentes rutas para que sean accesibles al
mayor nimero de personas independientemente de sus capacidades.

En cualquier caso y, ante todo, hay que tener en cuenta el entorno por el que
discurrira el trazado del Camino, por lo que sera necesario buscar un balance légico
entre lo que es viable o posible y lo que deberia ser, teniendo en cuenta, ademas, que
las personas que vayan a visitar el camino, tendran toda la informacién detallada del
mismo antes de realizar la visita, lo que les permitira decidir y seleccionar la actividad
y como llevarla a cabo.

1. Pagina Web de la Fundacion de los Ferrocarriles Espafioles

2. Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medioambiente. (s.f.). Estudio sobre el nivel de uso e im-
pacto socioecondmico de los Caminos Naturales y Vias Verdes espariolas incluidos en el Programa Nacional
de Desarrollo Rural. Manual de Buenas Practicas para Promotores de Caminos Naturales y Vias Verdes
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Cuando nos disponemos a proyectar el itinerario accesible, debemos tener en cuenta
la pendiente, anchura, longitud y tunel virtual de desplazamiento como caracteristicas
principales para facilitar la accesibilidad durante el desarrollo del proyecto.

Con el fin de evitar situaciones desagradables y malas experiencias, es altamente
recomendable informar previamente de todas estas caracteristicas, a fin de que
puedan valorar, de acuerdo a sus circunstancias personales, la idoneidad del Camino
Natural que desean visitar (ver apartado 4.6)

Cuando un tramo de la Red de Caminos Naturales atraviesa un entorno urbanizado
0 un espacio urbano, le es de aplicacion la normativa de accesibilidad, de obligado
cumplimiento, vigente para estos entornos (tanto la de ambito estatal, como
autondmico y local)

Para conocer esta normativa, asi como otros temas de interés en accesibilidad, se
puede consultar la plataforma digital Accessibilitas®, impulsada por Fundacién ONCE
y el Real Patronato sobre Discapacidad con el objetivo de fomentar la generacién

y difusién del conocimiento en materia de accesibilidad universal. La plataforma
concentra informacién de interés en materia de accesibilidad fisica, tecnolédgicay a la
comunicacion: normativa técnica y legal, guias y manuales, noticias, convocatorias de
jornadas y cursos, material multimedia y mucho mas

4.1.1 Pendientes

El nivel de pendiente que alcance un itinerario trazado en el medio natural determinara
en gran medida el grado de dificultad para todos los usuarios que transiten por él,
especialmente para aquellos que presenten alguna tipologia de discapacidad en sus
miembros inferiores pudiendo limitar sus movimientos

3. Accessibilitas.



https://accessibilitas.es/
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Para generar itinerarios accesibles, o tramos accesibles especificos dentro de un
Camino Natural, conviene tratar la cuestion de las pendientes durante las fases
iniciales de planificacion, trazado y disefo, asegurando con ello la adopcién de
criterios accesibles adecuados que, a posteriori, pueden no ser faciles de resolver.
Las pendientes pueden estar ademas directamente relacionadas con otros elementos
del Camino, por ejemplo, con los sistemas de drenaje o eleccion de material en la
superficie.

En un itinerario accesible, la pendiente longitudinal no deberia ser superior al 6%.
Cuando por diferentes razones la pendiente superara este limite, podria requerirse

la inclusién de elementos de proteccidn y seguridad, tales como barandillas o
pasamanos (ver apartado 4.3.7). En ningun caso, la pendiente longitudinal maxima
sera superior al 10%, pues inclinaciones tan pronunciadas plantearian serias
dificultades, e incluso riesgos, para una gran parte de los usuarios. Pendientes
superiores al 10% podrian dar pie a la generacién de otros elementos, tales como
rampas, cuyo disefio accesible contiene especificidades propias (ver apartado 4.3.6).

La pendiente transversal maxima no sera superior al 2% en los tramos accesibles,
evitando con ello problemas de estabilidad a personas mayores, aquellas con
dificultades de equilibrio o las que utilizan una silla de ruedas para desplazarse.

41.2  Anchuray longitud

La anchura de los Caminos Naturales, en particular de los tramos accesibles, sera una
dimension de especial importancia para permitir la comoda deambulacién y cruce de
personas, teniendo en cuenta la amplia diversidad de usuarios que en ellos confluyen,
tanto a pie como en bicicleta, e incluso usuarios de tecnologias de apoyo, como
muletas, sillas de ruedas, bastones blancos, etc.

En este sentido, y considerando que la mayor parte de los Caminos Naturales son
bidireccionales, cuanta mayor anchura presente el camino, mayor sera la comodidad
y seguridad para todos los usuarios. Es recomendable, por tanto, una anchura de 2,5
m (incluso de hasta 3 metros), si bien en ningun caso ésta deberia ser inferior a 1,80
m. Cuando por diferentes razones el itinerario presente estrechamientos puntuales, se
recomienda que la anchura minima no sea inferior a 1,50 m.

Estas dimensiones garantizan que elementos como sillas de ruedas y scooters,
aquellos que mas espacio demandan, puedan transitar, girar y maniobrar con

total autonomia, seguridad y comodidad. En el caso de anchos inferiores o
estrechamientos puntuales, debe considerarse que el espacio minimo para que un
usuario de silla de ruedas pueda realizar giros de 180° y 360° es de 2 m x 2m. Esta
situacién puede ser atendida mediante la disposicidén de zonas de cruce y maniobra,
en funcién siempre de la longitud y caracteristicas del tramo que presente dicha
singularidad.
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Las zonas de cruce y maniobra, podran también ser utilizadas como zonas de descanso
para los usuarios, instalando el mobiliario adecuado para favorecer la parada, siempre sin
interrumpir el espacio de maniobra y escogiendo mobiliario con criterios de disefio para
todos (ver apartado 4.3.8).

La longitud de los caminos viene determinada por la necesidad de ubicacién de
puntos de cruce,

maniobra y de descanso. De forma general, en el disefo de itinerarios sera necesario
planificar zonas de descanso cada cierta distancia, dependiendo de la dificultad del
camino, la pendiente o los puntos de interés que aparezcan a lo largo de su desarrollo.

4.1.3  Tunel virtual de desplazamiento

En el disefio de itinerarios peatonales, hay que tener en cuenta que el desplazamiento
de los usuarios no es en dos dimensiones, sino en tres. La altura del desplazamiento,
junto con las dimensiones de anchura y longitud, configuran lo que se puede
denominar tunel virtual de desplazamiento. Este tunel virtual habra de estar libre de
obstaculos durante todo el recorrido. Es por esta razén por la cual, la altura libre en el
itinerario es un factor muy importante a tener en cuenta.

Para que los caminos no ofrezcan dificultades a los usuarios, en especial a aquellos
con discapacidad visual, se debera asegurar un espacio libre de cualquier obstaculo
en toda la anchura del camino en una altura no inferior a 3 m. En todo caso, y cuando
esto no fuera posible, la altura libre de paso minima nunca debera ser inferior a 2,20
m. Es importante a este respecto tener en cuenta la incidencia de la vegetacioén a lo
largo del recorrido de un espacio natural, para lo cual un adecuado mantenimiento
resulta fundamental.

El mobiliario ubicado a lo largo de estos itinerarios en ningun caso debera invadir el
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area del tunel virtual de desplazamiento, por lo que se recomienda situarlos en las
zonas de descanso.

4.2 Plazas de aparcamiento reservadas a
personas con discapacidad

Es habitual que el inicio de determinadas rutas o tramos de Caminos Naturales no

se encuentren adecuadamente comunicados mediante transporte publico, por lo

que muchos usuarios se desplazaran en sus propios vehiculos. Es entonces cuando
las plazas de aparcamiento, y particularmente aquellas reservadas a personas con
discapacidad, adquieren relevancia de cara a posibilitar el acceso y la visita al espacio
natural.

Estas plazas prioritarias deben situarse lo mas préximas posible al itinerario accesible,
conectando ambos mediante un trayecto continuo y sin resaltes, no superior a 50

m, que pueda recorrerse de manera auténoma y segura. Para poder garantizar este
acceso, la plaza reservada estara en terreno llano, sin pendiente, para un éptimo
manejo y mejor estabilidad de las sillas de ruedas, bicicletas adaptadas, etc. En las
zonas de acceso y descenso de los vehiculos, el pavimento sera continuo, compacto
y antideslizante en seco y en mojado.

La dotacioén de plazas reservadas debera ser, como minimo, de 1 por cada 40 o
fraccion. Sin embargo, dada la creciente afluencia a estos espacios de perfiles de
usuarios cada vez mas diversos, se recomienda ampliar esta proporcién y proveer una
dotacion suficiente que responda a las necesidades de la demanda real del Camino
Natural.

En referencia a las caracteristicas propias de las plazas de aparcamiento reservado,
los siguientes requisitos han de ser atendidos:

® Se sefalizaran de forma reconocible tanto vertical como horizontalmente,
mediante el Simbolo Internacional de Accesibilidad (S.l.A.), lo que facilitara en
gran medida su identificacion en espacios grandes y abiertos.

® El area de la plaza estara formada por el vehiculo mas el area de acercamiento,
es decir, una zona adyacente en la que el usuario con movilidad reducida realiza
la transferencia al vehiculo de forma segura, ya sea lateralmente o a través de la
parte trasera.

® Bien se disponga en linea o en bateria, sus dimensiones seran de 5 m x 2,20
m, a las cuales habra de afiadir las bandas de aproximacién y transferencia
lateral y trasera, de la misma longitud que la plaza y ancho de 1,50 m. Cuando
dos plazas de aparcamiento reservado sean contiguas, el area de aproximacion y
transferencia podra ser compartido por ambas. En el caso de plazas en bateria, la
transferencia trasera podra ser realizada en la propia acera, de existir, y siempre
que tuviera un ancho no inferior a 1,80 m.
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4.3 Elementos de un Camino Natural accesible
4.3.1 Pavimentos

De manera general, los firmes empleados en los Caminos Naturales deben
proporcionar una superficie de transito segura y cémoda durante largos periodos de
tiempo, resistir los impactos generados por personas y vehiculos, minimizando con
ello las presiones sobre la explanada, y proteger a ésta de la intemperie y de la accion
del agua.

La eleccién del tipo de firme mas adecuado en un Camino Natural toma en
consideracion diversos factores, entre ellos el tipo de uso, las normativas y directrices
ambientales, el clima, los materiales disponibles o los costes. Pero también la
accesibilidad, siendo importante conocer si el itinerario es accesible, y dejando claro
desde un principio si dichos principios de accesibilidad se cumplen o no, en todo o en
parte del recorrido proyectado.

Por tanto, el pavimento se erige como un elemento capital a la hora de determinar

el grado de accesibilidad de un Camino Natural, y mas especificamente el tipo de
superficie y los materiales empleados. Muchos de los visitantes con dificultades de
movilidad son usuarios de bastones, muletas o sillas de ruedas. En otros casos, la
pequena estatura o la dificultad en la movilidad de los miembros inferiores hacen que
los desplazamientos por superficies irregulares, mal compactadas o deslizantes sean
dificiles e incluso peligrosos.

Ademas, el adecuado mantenimiento de los pavimentos es un factor crucial para

asegurar que las condiciones del mismo se mantienen en el tiempo, y la accesibilidad
del camino Natural no se ve afectada.
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Para que un Camino Natural sea considerado accesible, su pavimento debera cumplir
con las siguientes consideraciones:

® Sera antideslizante, tanto en seco como en mojado, para evitar resbalones y
caidas.

® Estara compactado al 95% del Proctor Modificado para evitar deslizamientos
y hundimientos. Por estos motivos, la arena, la grava y la hierba se consideran
superficies no accesibles.

® La superficie habra de mantenerse firme y regular durante su uso. En caso

de utilizar un pavimento conformado por piezas, se debera proporcionar una
superficie totalmente homogénea, minimizando los resaltes, que suponen riesgo
de tropiezo.

Dentro del amplio abanico de materiales a utilizar en los firmes de un Camino Natural,
existen en el mercado unos mas adecuados que otros, por su homogeneidad,
firmeza y durabilidad. Adicionalmente, y dado el caracter natural de estos espacios,
parece logico el uso de materiales que no desentonen con el entorno. Los siguientes
ejemplos cumplen con las condiciones anteriormente descritas*:

® Asfalto: un tratamiento superficial a base de ligantes sintéticos y aridos le da un
acabado natural.

® Capas de aridos agregados machacados: material granulado con aglutinante
estabilizador, tales como zahorras, granito disgregado o material machacado.

® Adoquines y losas de piedra natural: instalados sobre una base firme, unidos
mediante aglomerante y cuya superficie resulte continua.

® Hormigon: antideslizante y con acabado superficial fino. No se debe permitir la
acumulacion de agua en su superficie.

® Madera: laminas colocadas perpendicularmente al sentido de la marcha
y minimizando los espacios entre ellas (maximo optimo, 1,5 cm) Necesita
mantenimiento adecuado (sobre todo con humedad)

® Suelo no tratado: sin irregularidades y compactado al 95% del Proctor
Modificado. Material que necesita mantenimiento debido a los dafios provocados
por el uso o los fendbmenos meteorolodgicos

® Pavimentos de arido y polvo de vidrio. Pavimento natural impermeable
estabilizado con un ligante ecoldgico. Precisa de base granular previa 'y
compactado. No necesita mantenimiento especial

® Adoquines. Ubicados sobre una base dura, para evitar que con el tiempo se
produzcan irregularidades. Las piezas han de estar bien trabadas para evitar
resaltes.

4. Como hacer Vias Verdes accesibles. Proyecto #GreenWays4all
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® Césped®. La superficie debe estar bien nivelada. Material que necesita
mantenimiento continuo.

® Pavimento de caucho. Es un pavimento de seguridad que amortigua la caida
de los nifos en los parques infantiles. Puede ser de varios espesores.

Una buena practica es la instalacion de pavimento a base de conglomerado de arido
seleccionado y ligante obtenido a partir de residuos de vidrio reciclado micronizado,
cuyo aspecto es muy similar al de la tierra compactada. Este pavimento permite el
transito de vehiculos, es impermeable e impide el desarrollo de plantas. Ademas,
conserva el aspecto natural del arido empleado y admite pigmentacion.

El césped y la hierba, si bien son superficies desaconsejables a priori, se encuentran
a menudo en diversos tramos de los itinerarios, dada su amplia presencia en estos
entornos. Sin embargo, para que estas superficies posibiliten una deambulacién
segura y exenta de dificultades a todos los usuarios, su mantenimiento ha de ser
continuo, con los costes aparejados, de manera que estén siempre bien segadas,
se garantice un nivelado adecuado y homogéneo, y se evite la presencia de
encharcamientos y obstaculos (Ej. Piedras, raices y otros elementos vegetales).

La madera, empleada habitualmente en areas o espacios naturales protegidos, zonas
encharcadas, dunas o tramos singulares, debera ser tratada en su superficie para
evitar resbalones. Puede realizarse a base de resina con polvos de silice o mediante
el incremento de su rugosidad, practicando hendiduras en la misma. Se evitara la
colocacién de mallas metalicas, ya que con el tiempo pueden levantarse y generar
resaltes peligrosos. En ultima instancia, toda la madera estara tratada en autoclave
con sales.

5. Ver comentarios al respecto mas adelante.
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La eleccién del pavimento mas adecuado para cada Camino Natural es por tanto

una cuestion central a la hora de su planificacién y disefio, pues ello determinara en
gran medida el grado de accesibilidad final resultante. En todo caso, y de manera
complementaria, las labores de mantenimiento asociadas al mismo son fundamentales
en los recorridos accesibles para evitar las transformaciones producidas por el uso y
los fendmenos meteoroldgicos, entre ellas, surcos y socavones, charcos y humedad
excesiva, y la acumulacion de hojas y elementos vegetales a lo largo del recorrido.

4.3.2 Rejillas, alcorques y tapas de instalacion

Un grupo de elementos clave a considerar son la gran variedad de tapas de registros,
rejillas y sumideros, dispuestas con criterios independientes a los del trazado del
itinerario peatonal, lo que obliga a tomar medidas para evitar interferencias sobre las
condiciones de accesibilidad del itinerario.

Su disefio respondera a las siguientes premisas:

® Se dispondran de forma que no invadan el itinerario peatonal accesible, ni
reduzcan su anchura en cruces u otros puntos del mismo.

® Cuando su ubicacion no pueda ser modificada, seran convenientemente
protegidos y sefializados para su correcta deteccidn, cumpliendo con mayor rigor
sus funciones.

® No deben presentar resaltes, huecos, salientes, ondulaciones ni aristas
vivas que puedan provocar accidentes o tropiezos, impidiendo y dificultando la
continuidad del desplazamiento del peaton.

® Los materiales empleados no deben producir brillos ni reflejos, evitando asi
posibles deslumbramientos.

De modo general, todos los elementos anejos al pavimento deben ser no deslizantes
y tanto su disefio como su acabado deben permitir que queden completamente
enrasados con el pavimento circundante, sin resaltes distintos a los propios de su
textura, de modo que no constituyan un obstaculo para la circulacién de personas.
Una caracteristica fundamental de estos elementos ha de ser su resistencia al
vandalismo.

Cuando se encuentren ubicados en areas de uso peatonal no podran disponer de
aberturas superiores a 1 cm de diametro y el enrejado sera perpendicular al sentido de la
marcha, de forma que no puedan introducirse bastones, ruedas de cochecitos de bebé o
sillas de ruedas, tacones, etc.
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4.3.3 Cunetas de drenaje

La alteracion del drenaje natural en los espacios por los que discurre un Camino
Natural requiere acciones especificas para reducir o eliminar la energia generada
por una corriente de agua y evitar la presencia de agua o humedad excesiva en el
itinerario.

Un sistema de drenaje adecuado y eficaz resulta indispensable para evitar el
encharcamiento de tramos del camino y la pérdida de compacidad del pavimento,
dificultando con ello una deambulacion segura. Ademas, evita la erosion y alteracion
de infraestructuras y elementos utilizados por los usuarios, favoreciendo con ello

el adecuado mantenimiento del camino y de las propiedades mecanicas de los
materiales empleados.

La mayor parte de estos problemas pueden ser atajados durante las fases de trazado
y disefio del camino, mediante una adecuada planificacion del mismo.

Sea cual sea el sistema de drenaje elegido, éste nunca debe suponer un obstaculo
para la deambulacién comoda y segura de los usuarios, ni representar un elemento
que invada, total o parcialmente, el ancho libre de paso del camino, o altere sus
caracteristicas de accesibilidad.

A este respecto, cuando sea empleado un drenaje transversal superficial de la
plataforma, éste no debe suponer que la pendiente transversal de la misma sea
superior al 2%. Si se trata de un sistema de drenaje transversal, mediante la
instalacion de cunetas de drenaje, éstas se ubicaran en los laterales del itinerario,
a continuacién de los bordillos de proteccién y guia (en el caso de existir)é, y sin

6. Definidos para el caso de desnivel lateral superior a 10 cm y cuya funcion es la de actuar como ele-
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menoscabo del ancho de paso libre minimo. Es recomendable dotarlas de una
profundidad minima de 30 cm y maxima de 50 cm, con una pendiente maxima de
2H/1V en el lado de la cuneta contiguo al itinerario y de 1H/1V (45°) en el lado mas
alejado de él. Para su proteccién, es aconsejable el uso de tapas registrables de
hormigdn prefabricado o un relleno de grava suelta de granulometria gruesa, de
manera que se eviten los desniveles.

En ultima instancia, el adecuado mantenimiento de cualquiera de los sistemas de
drenaje empleados garantizara su correcto funcionamiento (ya sea por acumulacion
de sedimentos y material arrastrados por el agua de escorrentia, suciedad acumulada
en cunetas, estancamientos de agua o crecimiento de vegetacion que interrumpe la
escorrentia), derivando a su vez en un correcto mantenimiento del Camino Natural y
de sus elementos e incrementando, por ende, su grado de accesibilidad.

4.3.4 Pasos inferiores y tuneles

Los pasos inferiores estan destinados a cruces de caminos, carreteras y vias secundarias,
y su tipologia se encuentra ligada a la geometria del Camino Natural. Los tuneles son
infraestructuras que, una vez adaptadas, se incorporan al transito pedestre y ciclista de
los caminos en los que se ubican.

Ambos elementos deberan estar conectados con un itinerario accesible, conformando
parte de él, por lo que han de tenerse en cuenta diversos criterios en materia de
accesibilidad.

En referencia a las dimensiones, tanto pasos inferiores como tuneles mantendran el
ancho de paso, la altura libre de obstaculos y las pendientes definidas anteriormente
para el propio camino. Los espacios abovedados deberan igualmente cumplir las
mismas caracteristicas.

Las condiciones de estanqueidad adquieren gran relevancia en los tineles, en tanto en
cuanto su adaptacién para el transito peatonal exige el control y la eliminacién de las
filtraciones, que si eran aceptables en su uso original, pero que deben ser controladas
para incluirlos en los itinerarios peatonales. Sera por tanto necesario ejecutar trabajos
de impermeabilizacion segun requiera cada caso, y actualizar los sistemas de drenaje,
mediante dispositivos que conduzcan y viertan el agua al exterior. En todo caso, las
cunetas laterales destinadas a la canalizacion y evacuacién del agua deberan estar
debidamente protegidas para evitar tropiezos y caidas de los usuarios.

Los pasos inferiores y los tuneles son elementos singulares que, como tales, deben
estar debidamente identificados y sefializados. Los carteles de informacion al inicio,

o a lo largo del camino, deben incluir la ubicacion de estos elementos. En la propia
ruta, es recomendable que estos elementos estén sefalizados, con pavimentos tacto-
visuales (en caso de ser técnicamente viable), con sefalética tradicional y/o mediante
el uso de elementos TIC como pueden ser balizas bluetooth (ver apartado 4.6).

mento claramente perceptible por todas las personas, como tope para los usuarios de silla de ruedas y
como guia para las personas con discapacidad visual (ver apartado 4.3.7)
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Uno de los puntos criticos de estos elementos, en el que se encuentran importantes
obstaculos de cara a la accesibilidad universal, es la escasa o nula iluminacién en
tuneles y pasos inferiores, y mas particularmente en los primeros. Independientemente
de su trazado y longitud, estos espacios deberian contar siempre con iluminacion
artificial permanente y uniforme de 200 lux, que supla la carencia de iluminacién
natural en su interior, lo que no soélo facilitaria su recorrido a las personas con
discapacidad visual, sino también a muchos otros perfiles de usuarios, tales como
personas con sensibilidad a la oscuridad o a los fuertes contrastes luminicos, y
personas con miedo a la oscuridad. Su accionamiento puede realizarse de dos
maneras:

® Automaticamente, mediante detectores de presencia volumétricos. El tiempo de
duracion dependera de la longitud del sector a iluminar y de la velocidad media
de paso identificada, teniendo en cuenta que, si bien la media de paso de los
viandantes se situa en 3-4 km/h, ésta no se corresponde con la desarrollada por
una gran parte de la poblaciéon. Por ejemplo, las personas mayores (aquellas con
65 afos 0 mas) andan a una velocidad media de 0,8 m/s, o lo que es lo mismo,
2,9 km/h’. Sera por tanto indispensable adaptar el tiempo de duracidén para un
conjunto amplio y heterogéneo de usuarios, mas alla de los adultos jovenes y
sanos.

® Manualmente, mediante la instalacion de interruptores ubicados en un espacio
libre de obstaculos y a una altura maxima de 1,20 metros, posibilitando su
alcance a todos los usuarios. Su accionamiento sera mediante presion, a través
de una gran superficie, y contrastaran cromaticamente con el paramento para
su facil identificacién. Se recomienda que este sistema de accionamiento sea
complementario al sistema automatico para asegurar la iluminacién en caso de
fallo de éste.

Adicionalmente, existen medidas complementarias para facilitar el transito y la
orientacién de los usuarios, a la par que incrementar los niveles de seguridad:

® Balizas reflectantes, a lo largo de todo el recorrido del paso inferior o tinel,
ubicando una unidad cada 2,5 metros.

® Bandas foto luminiscentes en las paredes, bien a base de pintura o de
adhesivos. Absorben la luz diurna o la luz artificial del tinel para posteriormente
emitirla durante amplios periodos de tiempo.

4.3.5 Puentes y pasarelas peatonales

Tanto puentes como pasarelas peatonales son elementos disefiados para salvar
obstaculos presentes en el trazado de un Camino Natural, tales como cruces de
carreteras o cauces. Los puentes inicialmente disefiados para trafico ferroviario o
de vehiculos seran objeto de adaptaciones funcionales para acomodarse al trafico
peatonal y ciclista.

7. Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica
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Cuando estos elementos formen parte de un Camino Natural accesible, la anchura
de paso libre de obstaculos, la altura libre y las pendientes seran las mismas que las
establecidas para el camino.

De manera particular, en las pasarelas peatonales de madera, los tablones que
conformen su superficie seran colocados perpendiculares al sentido de la marcha,
evitando que entre ellos queden espacios superiores a 1,5 cm en los que puedan
introducirse y encajarse, bastones, muletas, ruedas, etc. El resultado debera ser un
entarimado compacto que, mediante un adecuado tratamiento, sea antideslizante
tanto en seco como en mojado.

Puentes y pasarelas dispondran de elementos de seguridad apropiados y
correctamente ejecutados (ver apartado 4.3.7), tales como zocalos, barandillas y
pasamanos, que eviten el riesgo de caida de los usuarios e impidan la salida de los
pies, de un baston y de las ruedas de una silla o de un coche de bebé fuera de su
area. Los bordillos de seguridad, o zdcalos, serviran ademas como guia para las
personas con discapacidad visual usuarias de baston blanco.

Una de las cuestiones mas relevantes a tener en cuenta se refiere al disefio del
arranque de puentes y pasarelas, y su encuentro con al pavimento del itinerario
adyacente. Dichos arranques deberan estar perfectamente enrasados, evitando
con ello resaltes que supongan una dificultad en la deambulacion de los usuarios
e, incluso, riesgo de tropiezo y caida. En el caso de que este encuentro se realice
mediante rampa, ésta habra de ser disefiada bajo criterios de accesibilidad (ver
apartado 4.3.6), teniendo en cuenta que el uso exclusivo de escaleras supondria la
ruptura de la cadena de accesibilidad del itinerario.

Los puentes y pasarelas peatonales son elementos singulares que, como tales, deben
estar debidamente identificados y sefializados. Los carteles de informacion al inicio,

o a lo largo del camino, deben incluir la ubicacion de estos elementos. En la propia
ruta, es recomendable que estos elementos estén sefalizados, con pavimentos tacto-
visuales (en caso de ser técnicamente viable), con sefalética tradicional y/o mediante
el uso de elementos TIC como pueden ser balizas bluetooth (ver apartado 4.6).
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4.3.6 Desniveles: escaleras y rampas

Las escaleras y las rampas son elementos empleados habitualmente, para dotar de
continuidad a un itinerario que presenta desniveles pronunciados en su trazado. Sin
embargo, las escaleras no se consideran elementos accesibles, toda vez que no
permiten su uso por parte del conjunto de la poblacién.

La presencia de desniveles bruscos en el trazado del camino natural, y por tanto de
escaleras y rampas, puede ser evitada, en primera instancia, durante las fases de
proyeccion, trazado y disefio del itinerario accesible. No obstante, cuando su uso
fuera necesario, ambos elementos deberan estar presentes de manera simultanea,
convirtiéndose asi la rampa en la solucion accesible alternativa a la escalera, y
debidamente dotados de los elementos que aseguren a todos los usuarios un uso
coémodo y seguro.

4.3.6.1 Escaleras

Cuando hablamos de escaleras, asociadas a los Caminos Naturales, hacemos
referencia a las escalinatas naturales que puedan aparecer en el trazado del camino
para salvar diferencias de cota evitando grandes pendientes. En el caso de escaleras
al uso, ya sean asociadas a edificaciones o ubicadas en entornos urbanizados, se
tendra en cuenta la normativa de accesibilidad de aplicacién®.

En el caso de las escalinatas naturales, estas deben estar siempre complementadas
por una rampa accesible y seguir los siguientes criterios generales de disefo:

8. CTE DB SUA, para edificacion; Orden VIV/561/2010, para entornos urbanizados; Manual Técnico de
Accesibilidad en Municipios (2019, fundacion ONCE), como documento de referencia.
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*® De forma general, la anchura de la escalinata natural coincidira con la del
itinerario, no siendo nunca inferior a 1,20 m.

® Deben disponerse rellanos para permitir el descanso, al menos cada 12
escalones. Estos rellanos deberan tener una longitud minima de 1,20 metros y, al
menos, la misma anchura de la escalinata natural.

¢ La altura de los escalones (tabica o contrahuella) no excedera de 18,5 cm,
siendo recomendable 16 cm, y la profundidad de los mismos (huella) no sera
menor de 29 cm.

® Al conformar los escalones, si es necesario utilizar elementos para definir el
borde de los peldanos, se evitara que estos sobresalgan formando boceles, por el
riesgo de tropiezo que éste elemento supone para los usuarios.

® El pavimento de los escalones debera ser duro y estable, evitando el uso
de elementos deslizantes. Ademas, debera evitarse encharcamientos en los
escalones, facilitando en todo caso el desague natural del agua de lluvia.

® Estaran dotadas de bordillos en sus laterales, de altura minima 10 cm, para
evitar que las personas, especialmente aquellas con discapacidad visual, saquen
el pie por lo laterales, minimizando con ello el riesgo de accidente. Ademas,
habran de contar con barandillas y pasamanos como elementos fundamentales
de proteccién y seguridad (ver apartado 4.3.7)

® Las escaleras y escalinatas son elementos singulares que afectan de forma
considerable a la accesibilidad del Camino. Como tal, deben estar debidamente
identificadas y sefalizadas. Los carteles de informacion al inicio, o a lo largo
del camino, deben incluir la ubicacion de estos elementos. En la propia ruta,

es recomendable que estos elementos estén senalizados, con pavimentos
tacto-visuales (en caso de ser técnicamente viable), con sefalética tradicional
y/o mediante el uso de elementos TIC como pueden ser balizas bluetooth (ver
apartado 4.6).

4.3.6.2 Rampas

La instalacién de rampas en itinerarios accesibles responde a la necesidad de salvar
tramos con pendiente superior al 6% o desniveles salvados con escalinatas naturales
O escaleras.

Para considerarse accesibles, las rampas que forman parte de los Caminos Naturales
deben seguir los siguientes criterios generales de disefio:

® En su disefio, las rampas seran de directriz recta o ligeramente curva, siendo
su ancho coincidente con el del itinerario accesible o, en todo caso, garantizando
siempre una anchura libre minima de paso de 1,80 m, que posibilite el cruce
comodo de dos usuarios de silla de ruedas.

Al ser la anchura minima recomendada del itinerario accesible de 2,50 m, ésta
permite cruces y maniobras cdmodos y seguros de usuarios de silla de ruedas,

en bicicleta y a pie.




Guia técnica de Accesibilidad para la red de Caminos Naturales

Entornos accesibles en los Caminos Naturales

® Las rampas estaran compuestas de tantos tramos como sea necesario para
salvar el desnivel existente en el camino, procurando que los tramos sean lo mas
homogéneos posible, tanto en su pendiente como en su longitud y disponiendo
de mesetas horizontales entre ellos, pare permitir el descanso.

® Los diferentes tramos de una rampa no deben superar los 10 m de longitud

® La pendiente longitudinal méaxima sera del 10% para tramos de hasta 3 m de
longitud y del 8% para tramos de hasta 10 m. La pendiente transversal maxima
sera del 2%.

® E